Ausrustungsliste

Kleidung und persodnliche Ausriistung

» warme Skiunterwasche und Skisocken

» wasserabweisende Skitourenhose

» warmer schnell trocknender Pullover (Fleece 0.4.)

» wasser- und winddichte Jacke (z.B. gute Regenjacke)
* warme Jacke (Daune 0.4.)

* Mitze

* Handschuhe (evtl. 2 Paar: dinn und dick)

 Skibrille

» Sonnebrille mit hohem UV-Schutz

* Rucksack (ca. 30L)

Skiausriistung (kann geliehen werden)

* Tourenski

* Tourenskischuhe
Steigfelle
Teleskopstocke
Harscheisen

Optionale Ausriistung (mitbringen wenn schon vorhanden)

* Hbéhenmesser, Kompass (z.B. in Uhr)
 Erste-Hilfe-Set (2x pro Gruppe, ich habe eins)
» Biwaksack (2x pro Gruppe, ich kann auch 2 mitbringen)
» Schreibzeug
» DAV-Karten (bringe ich jeweils 1x mit):
- 10/1 Steinernes Meer
- 10/2 Hochkoénig, Hagengebirge
- 45/1 Niedere Tauern |
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