
Jahressportplan 2010 / 2011   Entwurf V3 
 

 
der Sektion Rostock des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V. 

 
Stand:  21.02.2010 

 
Anmerkung:  Jedes Sektionsmitglied kann Vor schläge für Aktivitäten machen 

und bei der Organisation dieser mitwirken! 
 Die Aktivitäten müssen der Satzung der  Sektion entsprechen und 

für alle Mitglieder frei zugänglich sein! Die max. Teilnehmerzahl 
kann begrenzt werden. 
Bei Beschränkungen der Teilnehmerzahl aus Kapazitäts- oder 
Sicherheitsgründen entscheidet die Reihenfolge der  
Anmeldungen!  
 
Besonders erbitten wir Vorschläge und Organisationshilfe für 
Wandertouren in den Mittel- und Hochgebi rgen, aber auch an 
den Küsten und Seengebi eten. Diese werden ebenso gefördert. 
 
Bei Bedarf und spezi fischen Notwendi gkeiten können Terminen 
verschoben oder an anderen Or ten durchgeführt werden. 
Wegen voraussehbarer Wetterkapriolen versuchen wir Termine 
in der Natur kurzfristig umzuplanen. 
 
Über die Übernahme von Kosten durch die Sektion 
entscheidet der Vorstand. In der Regel wird jeder Teilnehmer 
einen Teil der Kosten selbst übernehmen müssen. 

 
Im Entwurf unseres Jahressportplans sind eine Reihe von  
Terminen bewusst offen gel assen worden. Zum einen müssen  
die Hauptverantwortlichen einen passenden Termin finden und  
zum anderen wollen wir bedarfsgerechte Vorschläge unserer  
Mitglieder berücksichtigen! Wir beraten darüber !!! 

 
 
1. Mitgliederversammlung 
 
  Termin:  Vorschlag ! 
 

 Sonnabend, 24.04.2010 ab 11:00 Uhr  
 
   Ort: Alte Zuckerfabrik Tessin 
 
   Details werden sat zungsgemäß bekannt gegeben ! 
 
 
2. Sektionstreffen im Kartoffelhaus Speicher Rostocker Stadthafen 
 
  Berichte von Touren unserer Bergfreunde 
  Vorbereitung unserer Aktivitäten 



 
  Organisation: Rolf-Dieter Baumbach 
 

Bitte immer Vorschläge zu Themen machen!  
 
  in der Regel am 1. Mit twoch in ungeraden Monaten um 19 Uhr 
 
   13.01.2010 ( am 06.01. Kar toffelhaus noch geschlossen ) 
 

10.03.2010 ab ca.18:30 Uhr,  
da ca. 20:30 Uhr Schließzeit  

 
Terminverlegung, da am 03.03. Kl aus Wagner 
verhindert ist und wir „unseren“ Raum nicht nutzen 
können 
 
besonderes Thema:  
Dia-Vortrag Klaus Wagner 
„ Interessantes zum Klet tern  
in der Sächsischen Schweiz „ 

 
   05.05.2010 
 
   07.07.2010 
 
   08.09.2010 
 
   03.11.2010 
 
   12.01.2011 ( am 05.01. Kar toffelhaus noch geschlossen ) 
     ab ca.18:30 Uhr, da ca. 20:30 Uhr Schließzeit 
 
   02.03.2011 ab ca.18:30 Uhr, da ca. 20:30 Uhr Schließzeit 
 
 
3. Klettern an den Kletterwänden in Tessin, Niex und  anderswo 
 

Kletterwand Landschulheim Niex  

Feste Termine sind von April bis Oktober jeden Dienstag, Mittwoch und 
Sonntag jeweils in der Zeit von 16:00 bis 21:00 Uhr. 
Bitte immer vorher bei Detlef Sauck, wenn verhindert bei Rolf-Dieter 
Baumbach anmelden. 

Die Halle ist nicht beheizt, deshalb ist von November bis März das Klettern 
nicht möglich. 

Ausrüstung zum Klettern ist teilweise vorhanden.  

Für Mitglieder des DAV ist die Nutzung der Wand kostenlos. 



Ansprechpartner für die Kletterhalle in Niex ist: 

Detlef Sauck Tel.: (0381) 7683685 detlef@dav-rostock.de 

Die Schlüssel für die Halle befinden sich in der Regel bei Detlef Sauck 
und Rolf-Dieter Baumbach und können nach kurzer Einweisung und 
Terminabsprache auch sel bständig übernommen werden. 

 
  Klettern in Tessin 
 

Partner zum Klettern auch für Tessin findet man, in dem man 
bei unserem Kletterwart oder anderen aktiven Kletterern anruft 
oder mailt ! 
Auch kann man si ch bei der Kletter – Mailing - Liste  
bei YAHOO „Klettern - Rostock“ anmelden. 
http://www.klettern-rostock.de.tf  
 
Auch bei größeren „Klettertouren“ unserer  
aktiven Kletterer ergibt sich die eine oder andere Variante der 
Teilnahme für Kletterer mit entsprechendem Kletterniveau!  
Bitte bei unserem Kletterwart Detlef Sauck informieren!  

 
  Das Klettern sollte mit Schwerpunktthemen zur  Verbesserung  

der Kletter- und Sicherungstechnik durchgeführt werden: 
 
z.B.  Klettertechniken 

Sichern mit Abseilachter oder Halbmastwurf oder Halbautomaten 
 Toprope und Vorstieg 
 Abseilen mit Prusik - Knoten 
 Knotenkunde  
 Erwerb des Kletterscheins „TopRope“ oder „Vorstieg“ 
 usw. lt. Absprachen in Vorbereitung des Kletterns 
 
Organisation: Detlef Sauck, Rol f-Dieter Baumbach 

 
Hinweis:  Unabhängig von der Teilnehmerzahl erhalten DAV-

Mitglieder der Sektion Rostock in Tessin einen 
Sondereintrittspreis von 3,50 €! 

 
 
4. An- bzw. Abklettern mit Grillen in Niex  
 

 18. April 2010 ca. 11 Uhr Beg inn 
 

  17. Oktober 2010  ca. 11 Uhr Beg inn 
 

Organisation Detlef Sauck, Bodo Reuter, Rolf-Dieter Baumbach 
 
 
 
5. Wandern und Klettern im Elbsandsteingebirge 



 
  12.( 14.) – 16. Mai 2010  Fester Termin !! Hütte gebucht !! 

Mittwoch ( Freitag ) über Himmelfahrt bis Sonntag 
 
  Organisation:  Ingrid + Klaus Wagner,  

Bodo Reuter  und Rolf-Dieter Baumbach 
 
   Fahrt nach Schöna 
   Unterkunft Matratzenl ager: Rehn-Hütte der HSG Uni HRO 
   ( bereits angemeldet und bestätigt ab 12. Mai  ) 
   Wandern für Mitglieder, die nicht Klettern 

Klettern an verschiedenen Felsenformationen 
   Gemütlicher Hüttenabend mi t Grillen 
   Rückfahrt Sonntag Nachmi ttag 
 
 
6. Wandern und Klettern im Ith ( Weserbergland ) 
 

18. – 20. Juni 2010   Freitag bis Sonntag
 Vorschlagstermin !! Noch nicht fest !! 

 
  Organisation:  Detlef Sauck, Bodo Reuter , Rolf-Dieter Baumbach  
 
   Fahrt mit Mietwagen und Pri vat-Pkw 
   Unterkunft in eigenen Zelten auf ei nfachen Campingplatz 
   oder in eigener Regie woanders  

( leider geschlossen: Ith-Hotel ca. 500 m entfer nt ) 
   Klettern an verschiedenen Felsenformationen 
   Gemütlicher Abend mit Grillen 
   Rückfahrt Sonntag Nachmi ttag 
   für Nichtkletterer bestehen schöne Wandermöglichkeiten 
 
 
7. Wandern und Klettern in der Frankenjura ( Durchführung noch offen !!) 
 
  03. – 05. September 2010   Freitag bis Sonntag 

 Vorschlagstermin !! Noch nicht fest !! 
 
  Organisation:   Detlef Sauck ( ? ) , Bodo Reuter, Rolf-Dieter Baumbach 
 
   Fahrt zur Frankenjura 
   Unterkunft in eigenen Zelten auf einfachen Campingplatz 
    oder in eigener Regie woanders  

( z.B. Zimmer im Campingplatzgebäude ) 
   Klettern an verschiedenen Felsenformationen 
   Gemütlicher Abend mit Grillen 
   Rückfahrt Sonntag Nachmi ttag 
   für Nichtkletterer bestehen schöne Wandermöglichkeiten 
 
 
8. Adventsklettern und gemütliches weihnacht liches Beisammensein  



 
  12. Dezember 2010 Sonntag ab ca. 10 Uhr   Ort: Tessin 
 
  Organisation:  Detlef Sauck, Bodo Reuter  

und Rolf-Dieter Baumbach 
 
 
9. Klettern an Kettertürmen und in Kletterhallen in Berlin und Hamburg 
 und verbunden mit einer Wandertour für Nichtkletterer 
 
   Klettern in der Berliner Klet terhalle Magic Mountain 
    ( auch Fitnesstraining und Sauna mögli ch ) 

  An- und Abreise mit der Bahn 
Schönes-Wochenende-Ticket für 5 Personen   

 
Mögliche Termine zum Klet tern in Berlin und Hamburg 
an Freiluftkletteranlagen oder Kletterhallen werden  
ca. vier Wochen vorher unter den Interessenten abgestimmt! 

 
 
  Organisation: Detlef Sauck, Rol f-Dieter Baumbach 
 

- Fahrt nach Berlin oder Hamburg, 
z. B. mit DB-Sonderangeboten 

- Klettern z.B. am „Wuhletalwächter“ in Marzahn 
oder am „Teufelsberg“ im Grunewald  
( Schwierigkeit 4 bis ...) 
 
für Nicht-KlettererInnnen ergeben sich in Berlin  
und Hamburg viele Möglichkeiten ! 

 
 
10. Kanu – Paddel- Tour 
 
  Termin: Sonntag, 04. Juli 2010 ca. 09:30 Uhr  

 Vorschlagstermin !! Noch nicht fest !! 
 
  Ort:  wird noch präzisiert 
 

- Fahrt in Fahrgemeinschaften  
- Paddeln in wunderschöner Landschaft  

 
   Organisation:  Steffen Böhm und Wolf-Dieter Ossig  
 
 
11. Klettersteig- und Hochtour-Tage in den Alpen 

 
  Klettersteige bis 3000 m zur Höhenanpassung  

z.B. Dachsteingebi et, Dolomiten,  
Umfeld der Essener-Rostocker-Hütte z.B. Hüttentour  
auch möglich mit Besteigung Großglockner, Großvenedigers, 



Östlichen Simonispitze oder anderer Gipfel, 
möglichst in Begleitung eines Bergführers 

 
  4000er z.B.  Saas Tal Wallis Schweiz 
     Monte Rosa Gebi et Italien 
     Mont Blanc Gebiet Frankreich 
     Jungfrau – Mönch Schweiz 
 
  oder andere Ziele nach Übereinkunft der Teilnehmen 
  auch verschiedene Ziele getrennt in Gruppen möglich 
 
  Organisation:  Anbieter und Teilnehmer  
     mit Unterstützung durch den Vorstand 
 
  Termine   ? ? 
 
Für unsere „großen“ Aktivitäten erfolgt eine stufenweise Präzisierung  des 
Ablaufs, die allen rechtzeitig bekannt gemacht wird. 
 
 
Wie immer: Kommunikation ist alles! 
 
 
 
12. Termine rund um die Rostocker-Essener-Hütte 
 
 
  Bei Interesse und Fragen bitte an Rolf-Dieter Baumbach wenden, 
  die Kontakte nach Essen werd en vermittelt! 
 
 
30.01. bis 06.02.2010 Skiroulette (Ski Alpin; Ziel wird erst kurz vor dem Start 

entschieden, schnell erreichbarer Ort mit dann guten 
Schneebedingungen 

 
 
10.03. bis 17.03.2010 Skitourenwoche Essener  und Rostocker  Hütte  

(auch für Pistenskifahrer, die ins Skitourengehen  
einsteigen möchten)  
 
 

19.06. bis 03.07.2010 Arbeitseinsatz Essener und Rostocker Hütte  
(die Hütten sollen Fit gemacht werden 
für die 125-Jahr-Feierlichkeiten) 
 
Hier werden noch dringend Leute  
zum Zupacken benötigt! 
Wer kann helfen ? Bitte melden! 
( meist ergeben sich auch noch  Tourenmöglichkeiten ) 
 



30.07. bis 06.08.2010 Bergwanderung in Südtirol Pfelders / Seebertal im 
ehemaligen Arbeitsgebiet der Sekt. Essen 

 
 
07.08. bis 21.08.2010 125-Jahre Sektion Essen in Ost tirol / Prägraten 

Essener - Rostocker Hütte 
Während der ersten Woche ist eine  
Rundwanderung über mehrere Tage geplant, 
die im Abschluss über Clarahütte-eisfreien 
Übergang- zur ERH führen soll. 
 
Während der zweiten Woche sind  
mehrere kulturelle Veranstaltungen in 
Prägraten und auf der ERH sowie einzelne 
geführte Wanderungen geplant. 
 
 

18.09. bis 02.10.2010 Arbeitseinsatz Essener und Rostocker Hütte (u.a. 
Sanierung Winterwasser, Z immerlager, Brücke/Wege) 

 
Die Inhalte der Termine werden noch weiter mit Inhalt gefüllt. 

 
 
INFO außerhalb des Jahressportplans: 
 
Zwei Sektionsmitglieder bieten die Teilnahme an: 
 
Segeln, Wandern & Antike       
Segeln an der türkischen Südwestküste 

 
Im Mai 2010 segeln wir, Skipper Rainer und Marlies, wieder in die schönsten Buchten 
an der türkischen Südküste. 

Und wir haben noch 4 Kojen frei in 2 Kabinen. 

Reiseorganisation 

1. Die Zeit 

Start: Samstag, 15.05.2010  
Ende: Samstag, 22.05.2010 

Zusatz-Bonus: nach dem Segeltörn sind 2 Tage individuelle Urlaubsverlängerung bis Montag, 
24.05.2010 möglich 

2. Preis 
 
Pro Person: 
Preis pro Koje: 375 Euro, Bezahlung bei uns  



Flug bei sofortiger Buchung: 359 Euro, Bezahlung direkt bei der Fluggesellschaft 
Bordkasse ca. 150-200 Euro, Bezahlung im Mai vor Ort 
 
3. was ist jetzt zu tun: 
 
Wollt Ihr mit, dann bitte schnellstens entscheiden, denn ich konnte die Flüge nur befristet 
reservieren. Zum Ausgangshafen Marmaris gibt es relativ wenig Flüge, die zu unserer 
Charterzeit passen. Und bucht man später, sind die Plätze weg oder der Flug kann deutlich 
teurer sein. 
 
Wir haben bereits am 30.01.2010 gebucht. 
 
 
Also bitte sofort melden, denn wer zuerst zusagt, ist mit an Bord. 
 
Tel.: 0171 7873151 
Email: rainerfust@gmx.de 
 
Liebe Grüße  Marlies und Rainer 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Anhang: 
 
Haftungsbeschränkung 
 
Bergsteigen und andere sportliche Aktivitäten sind nie ganz ohne Risiko! 
 
Die aktuelle Rechtsprechung in Sachen Unfällen erfordert es, Sie, liebe Mitglieder,  
über einige, zwar juristisch trockene, aber dennoch wichtige Aspekte zu informieren: 
 
Die Sektion Rostock will durch den Jahressportplan ihren Mitgliedern die Möglichkeit bieten, 
mit gleichgesinnten anderen Mitgliedern auf kameradschaftlicher Grundlage gemeinsam den 
nach der Satzung vorgesehenen Sport auszuüben. Die Entscheidung der gemeinsamen 
Durchführung von Touren und die Planung von Einzelheiten obliegt dabei den Teilnehmern. 
Damit trägt jeder Teilnehmer eventuelle Risiken selbst. Jeder Teilnehmer setzt sich auf 
Grund seiner eigenen Entscheidung den Gefahren aus, die im Gebirge, an Kletteranlagen 
oder anderswo nie vollständig beseitigt werden können. 
 
Durch die Anmeldung kommt kein Vertrag im Sinne eines Dienstvertrages oder eines 
Reisevertrages zustande. Eine derartige vertragliche Bindung lässt sich auch nicht aus der 
Satzung herleiten ( siehe untenstehenden Satzungsauszug ). Es wird ausdrücklich darauf 
hingewiesen, dass Gemeinschaftsveranstaltungen nicht von berufsmäßigen Führern, 
sondern ehrenamtlich durchgeführt werden. Diese ehrenamtlichen Kräfte erhalten keine 
Bezahlung für ihren Einsatz. Sie sind erfahrene Vereinskameraden, die lediglich im Interesse 
der gemeinsamen Vereinszugehörigkeit und des gemeinsam betriebenen Bergsteigens, 
Wanderns, Kletterns oder anderer Aktivitäten die Führung und Vorbereitung von Touren oder 
Aktivitäten ohne Entgelt übernommen haben. Soweit eine finanzielle Eigenbeteiligung der 
Teilnehmer erfolgt, geschieht dies im Namen und auf Rechnung der Gruppe oder der 
einzelnen Leistungsträger. 
 
Im übrigen gilt nachstehende Haftungsbeschränkung für die 
Teilnahme an einer Sektionsveranstaltung, Tour oder Ausbildung: 



 
Die Teilnahme an einer Sektionsveranstaltung, Tour oder Ausbildung erfolgt grundsätzlich 
auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. Jeder Teilnehmer verzichtet auf die 
Geltendmachung von Schadensersatzansprüchen jeglicher Art wegen leichter Fahrlässigkeit 
gegen die Tourenleiter oder Ausbilder, andere Sektionsmitglieder oder die Sektion und den 
Deutschen Alpenverein, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der 
entsprechende Schaden abgedeckt ist. Insbesondere ist eine Haftung der Tourenleiter oder 
Ausbilder, anderer Sektionsmitglieder oder der Sektion oder des Deutschen Alpenvereins 
wegen leichter Fahrlässigkeit ausgeschlossen, soweit kein Versicherungsschutz besteht 
oder die Ansprüche über den Rahmen des bestehenden Versicherungsschutzes 
hinausgehen. 
 
Der Vorstand 
 
Unten finden Sie einen Auszug aus der aktuellen Satzung der Sektion Rostock des 
Deutschen Alpenvereins ( DAV ) e.V. 
 
Auszug aus der Satzung der Sektion Rostock 

 
§ 6 

 
Mitgliederrechte und Haftungsbegrenzung 

 
4. Eine Haftung der Sektion und der von ihr beauftragten Personen für Schäden, die 

einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme 
an Vereinsveranstaltungen entstehen, ist über den Umfang der vom DAV 
abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Fälle beschränkt, in denen einem 
Organmitglied oder einer sonstigen für die Sektion tätigen Person, für die die Sektion 
nach den Vorschriften des bürgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe 
Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann. 
Die gleiche Einschränkung gilt bei Benutzung von Vereinseinrichtungen oder der 
Teilnahme an Veranstaltungen einer anderen Sektion des Deutschen Alpenvereins. 

 
5. Eine Haftung des Deutschen Alpenvereins e.V. (DAV) und der von ihr beauftragten 

Personen für Schäden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Einrichtungen des 
DAV oder bei der Teilnahme an Veranstaltungen des  DAV entstehen, ist über den 
Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Fälle 
beschränkt, in denen einem Mitglied eines Organs des DAV oder einer sonstigen für 
den DAV tätigen Person, für die der DAV nach den Vorschriften des bürgerlichen 
Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zu Last gelegt werden 
kann. 

 
Stand: 28.04.2009 
 
 


